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NOVICE, NOVICE, NOVICE,...

V letoSnjem letu so dogodki kar hiteli mimo nasnd&ar so nasi novinarji
uspeli za trenutek ustavitias. Skozi celo leto so spremljali aktualne
dogodke, ki so potekali v enoti. Vse so skrbno saymli, risali in
fotografirali, da bi na tak @@ obvegali svoje sodelovce in zaposlene.
Sedaj pred seboj drzite nase prvo glasilo, s katsriboste lahko osvezili
spomin na nekatere dogodke in si prebrali kakSnvostaali posebnost.

Za vas smo izbrali nekaj ugank, ki smo jih slikovogremili in krizanko,
da malo razgibate svoje mozgéa.

Sigurno vas Ze zelo zanima kdo so naSi novinatrji?

MOJCA JUGOVIC

Mojca je ena od nasih novinark, ki je skrbela za novice s
podrocja dela v nasih delavnicah. Obclasno se je sprehodila
skozi delavnice in spremljala kaj vse po¢nemo.

EVA PIRNAT
Eva je bila zadolZena za podroc je, ki ga Ze tako najbolj obvlada,
ples, nastopi, zabava,...

ALES ZUPAN
Ales je poleg fotografiranja vseh dogodkov, skrbel tudi za
porocCila Sportnih utrinkov.

TANJA DRAKSLER
Tanja si je izbrala kuharsko dejavnost. Skrbno si je zapisovala
recepte in spremljala nase kuharje pri delu.

LUKA PERNE
Luka se je odloCil, da bo vsakemu malo pomagal, da bo delo
hitreje potekalo.



KAJ SMO DELALIV DELAVNICAH CEZ LETO?

Mojca Jugovic in Luka Perne sta zapisovala in opaleodelo v naSih
delavnic.

DRUGI DELATO ROKAVICE, RAVNAJO IN STEJEO DO 20
IN JIH POVEZEJO SKUPAJ. IZ GLINE DELAjO RIBICE,
SOVICE POSODE, PECATE....

PODIRAjO STEVCE, DELAjO MAPE,...
Zapisala: Mojca Jugovic

CEZ CELO LETO SMO V SKATLE PAKIRALI KROZNIKE,
KOZARCE IN PISKOTNICE. SAM SEM POMAGAL TAKO, DA
SEM SKATLE POLNIL S SLAMO. POMAGAM DELATI MAPE
IN ROKAVICE. ZORANU SEM POMAGAL DELATI PECATE.
NA KONCU DELA SMO POCISTILI DELAVNICO IN
POBRISALI MIZE,

Zapisal: Luka Perne

V SOSEDNJI SOBI SO DELALI ROKAVICE. PRI NAS SMO
DELALI PISKOTNICE BARVALI IZDELKE, ZLAGALI
ROKAVICE IN DELALI MAPE. V DRUGI SOBI SO 6LAZIRALT
VAZE, PISKOTNICE. PRI JERNEJU V SOBI SO VLIVALIT
LONCKE, VAZE. TUDI V SPODNI SOBI SO DELALI
ROKAVICE, 6LINO IN MAPE.

ZapessaRoman Poljanar in Suzana Pevec




ORIENTALSKI PLES Z URSO BUCALO
|IRERUSN  PLES
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INTERVJU

Kaj je intervju? To je razgovor med vsaj dvema @seh. Ena oseba
postavlja vpraSanja, druga pa na vpraSanja odgovitp tak nén
spraSevalec pridobi dalene informacije in novosti.

Eva Pirnat je izvedla intervju z orientalsko plésalUrSo Bucalo, katera
pri nas olkxetrtkih Wi osnove orientalskega plesa.

Koliko ¢asa Ze pleses orientalski ples?

Z orientalskim plesom se ukvarjam 8 let. Dve letimsplesala klagni
orientalski ples, potem pa me je pritegnil plesatiFusion, ki je zmes
orientalskega plesa, flamenka, indijskega plesantedernih plesnih
Zvrsti.

Kam hodis na treninge?

Ve¢ let sem trenirala pri Manci Pavli, vésku 2014 pa sem se pridruzila
priznani plesni skupini, s katero imamo skupne itrge. Veliko vadim
tudi sama.

Kako se ogrevate, preden zacnete delati koreografije?
Ogrevamo se z razhimi vajami iz joge, pilatesa in baleta ter vajazai
moc, kot so trebusnjaki in sklece.Velik poudarek datadi razteznim
vajam.

Koliko ¢asa Ze ucis?

Pouwevati sem zéela leta 2011, plesne delavnice za uporabnike Weamst
delovnega centra Kranj pa vodim od leta 2013.

Kaj delate na treningih?

Sprva se dobro ogrejemo, potem s@mo novih gibov ali vadimo ze
nawene. Nato vadimo koreografijo, na koncu pa naredgroneka;
razteznih vaj. Seveda se pogovarjamo tudi o kostumnastopih. Ko se
koreografijo dobro naiimo, jo zapleSemo Se v kostumu, da nas na
nastopu kaj ne preseneti.

Ali ste Ze imeli kaksen nastop v Sloveniji?
V Sloveniji smo imeli ze kar nekaj nastopovcwvema na gledaliskin
odrih, za seboj pa imam tudi&eolo nastopov.
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Vendar je Valentinsvernik zaljubljenceyv.
Valentin nam pri
Za valentinovo sé
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ZIVIMO ZDRAVO

Vsi dobro vemo, da moramo skrbeti za svoje zdra\pkakSen nan to
lahko storimo, bos izvedel tukaj.

Zelo pomembno je, da se zdravo prehranjujemo, $i&oveibljemo,
nismo pod stresom, ne kadimo in ne pijemo alkohola.

PREHRANSKA PIRAMIDA

. rde¢a barva— Uzivajte jih redko! Zivila z veliko ma&®b in dodanih sladkorjev
(solatni prelivi oz. dresingi in olja, smetana, tbamargarina, sladkorji,
sladkane pijée, bonboni in sladki prigrizki)

. — Izbirajtecimbolj pusta (ali posneta) zivila iz te skupine!db
in mlecni izdelki, meso, perutnina, ribe, strosnice, jajJoainasto sadje

« zelena barva(zgornja vrstica) — Jeji@mvec teh zivil!l!! Sadje, zelenjava

« zelena barva(spodnja vrstica) — Dnevno potrebujete najeaot zivil iz te
skupine! Kruh, zito, riz, testenine, krompir

Z zdravim prehranjevanjem varujemo zdravje idasmo prepr&ijemo
dejavnike tveganja za nastanek ktmil nenalezljivih bolezni (zviSan
krvni tlak, zviSane krvne masbe, zviSan krvni sladkor, prekomerna
telesna teza) in bolezni same (bolezni srca injayziak, sladkorno
bolezen tipa Il in druge bolezni).

Vir:  http://lwww.zzzs.si/zdravje/zdrava-prehaamml



Z GIBANJEM DO ZDRAVJA

Redna in zmerna intenzivna telesna dejavnost @&apinut dnevno)
dokazano:

« znizuje zvisan krvni tlak,

- zmanjsuje tveganje za obolenjérsh arterij in nastanek mozganske
kapi,

- prepreuje razvoj sladkorne bolezni, ki ni odvisna od iinza, in
izboljSa obvladovanje ze razvite sladkorne bolezni,

« zniZuje poviSane krvne masbe, ki so zdravju Skodljive, in zviSuje
krvne masobe, ki so zdravju koristne,

« zZnizuje prekomerno telesno tezo in debelost,

- prepre&uje nastanek osteoporoze (krhkih kosti) in zmarj$upznost
zlomov,

- pove&uje telesno pripravljenost za premagovanjgikidelesnih
naporov,

« vzdrzuje mistno ma in gibljivost sklepov,

- zmanjSuje moznost poskodb in invalidnosti,

- sproga, izboljSa razpolozenje, samospostovanje in letalizivljenja,

- zmanjsuje Stevilo starejSih odvisnih od tuje pdmo

PRIPOROCILA Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije

VKLJU CITE CIM VE C GIBANJAV SVOJ VSAKDAN!

- pesdite, kolesarite, plavajte, plesite, udelezite s igzogo,

- uporabljajte stopnice namesto dvigala,

- s prijatelji, druzinskimilani ali psom pojdite na sprehod,

- bolj energéno opravljajte hiSna opravildgimvec delajte na vrtu,
« pozimi tecite na smigh.




PREVERIMO KAJ ZNAMO IN CESA SMO SE NAUCILI

Pred vami je slikovni kviz. Zapolni svoj kroznikzdravo in uravnotezeno

rehrano. ¢
Y

S ¢rtami ustreznih barv povezi slike s praznim krobmikin kozarcem.
Z rdeco barvico vstavi sadje, z z zeleno zelenjavo, z
vijoli ¢no beljakovine in znodromlecni izdelek.

mlecni
izdelki

beljakovine
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KUHARSKI KOTI CEK

Tanja je za vas pripravila recept.

Kokosove kocke
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SE NEKAJ UTRINKOV 1Z KUHARSKE DEJAVNOSTI...

Pekli smo: kokosove kocke, pito, pizzo, roladopjabi zavitek in Se mnogo drugih dobrot.




DRUZENJE OB PETJU
Vsak cetrtek se zberemo v skupnem prostoru, kjer prepevardske in

partizanske pesmi. Da vse Se lepSe zveni, petgdjamo z razlinimi
tolkali in ostalimi inStrumenti.

Za zakljiek letoSnjega leta smo za zadnji dan pripraviljStraastop, ki
ga bomo popestrili s plesom.

PE W] 7800
P»L"\/’S‘L{ > EOV Cj@]uj'g J}Vg;r}\g; ls?jO & N
Vodita vigg J_@MQj P zel ;';9;4}/45’7&0 Willaverc -k
VGjQT w0 ehkval Tedeinspo -
Latsko Iéto oh 7q) juckd wavega lctq gme
e, i nastop-
Léos meseca d;fi’m'f’? 50 imeli  ycend osNolie
sole HQ\QM Paltar vakso .
Talerat 5mo {JVO%\]{ pevs’k@ vaje o faryoni ke
\&5 e 'iﬁf-ﬂ\d QE;TQ‘['[CG‘

\[@‘»’\(}_C a‘a;\q ;Wlapovdm; \;59%’(53[& _’\JZ”&V)(@ ‘}M \15}’%@}/{6@
Yer a0 imel) vo{stne duve ob Moo nlle: .

Wew, 50 QQVS»’Q 2010 Ve 5ol ivol ¥l foslul-
UP@}‘M 3,@ \Q.@W)@ ;’ﬂfla\j} Se Izc)o;] alédiéj_"i’) 1€ ’\/I*JS_"’OF’

30;110 @ HO) J(,«



0OJ BOZIME

Oj Bozime, tele dolince.
Kuo vas tezko jest zapustim.

Oj Bozime, tata an mama.
Kuo vas tezko jest zapustim.

Oj Bozime, sestre an brati.
Kuo vas tezko jest zapustim.

SIVALA JE DEKLICA ZVEZDO

Sivala je deklica zvezdo,
0j, zvezdo rdéo kot kri,
In zraven si pela je pesmi,
0j, pesmi svobodnih je dni.

Si pela je deklica pesem,
jo slisal je mlad partizan,
ki boril se za zlato svobodo,

za delavski, km#i je stan.

Le Sivaj si deklica zvezdo,
In zraven veselo zapoj,
sajcrnim fasistom, gestapu,
prisegli krvavi smo bo;j.




NAS UMETNIK FRANC HUDOMAJL —ACO

Aco je naS umetnik, ki zelo rad ustvarja z glinoslika. Pod njegovimi
rokami nastajajo dnevnéudovite umetnine. Najbolj ga navduSuje Bled,
ki ga velikokrat upodablja na svojih slikah.
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RAZGIBAIJMO MOZGANE Z UGANKAMI

MALA, TIHA, SIVA,
URNA, VSA ISKRIVA,
KO SIR JI ZADISI,
SE HITREJE POHITI.

IZ ZEMLJE PECELJ,

NA VRHU KLOBUK,
ZRAVEN ZAPOJE SE ENCUK,
V LISTJU SE SKRIVA,

SE Z DEZJEM UMIVA,

Z NJIM SE K SONCU ODKRIVA.

OB REKI HISA, OB NJEJ KOLO,
SE OKROG VRTI ZVODO,
OTRI ZRNA SE MELJEJO, DROBIJO,
DA KRUH VSAKDANJI VSI DOBIJO.

SE V BARVE OVIJE, il
TAKOJ NAS VEC JE KOT TRIJE
S PRSTI JO FRCAMO, PODIMO,

KO JE V LUKNJI, SE RAZVESELIMO.

Uganke je za nas pripravil: SaSa Slavkovi



KRIZANKA

Krizanko pripravil: Bojan Smole
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5 FIZOL

6 JAGODA
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7 CESNJA

16 KORUZA
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45 OHROVT

37 BOROVNICA

43 SLIVA
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POBARVANKA

SRECNO NOVO LETO 2015

VAM ZELITO NOVINARJII ENOTE VDC KRANJ.



In tako pride tudi
N-C
O E

Za vas smo raziskovali:

Eva Pirnat
Mojca Jugovic
Tanja Draksler
Luka Perne
AleS Zupan

Dragi novinariji,

Ob izidu nasSih prvih Veselikirtic se vam zahvaljujem za
sodelovanje, saj brez vasSega truda ne bi bilo regkgila.

Hkrati pa se zahvaljujem tudi Juretu Nastranu zanggoin
napotke pri urejanju glasila, Maticu K&avu za skeniranje vseh
slik, Sasu Slavkoviza uganke in Bojanu Smoletu za krizanko.

Mentorica: Alenka Miklavi¢ Kristié



